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Während der Hallen-Saison:  

6 – 11 -jährige:     Montags       17.30 - 19.00 Uhr

12 – 18-jährige:    Mittwochs     17.30 - 19.00 Uhr
Freitags 16.00 – 17.30 Uhr (St. Veit-Schulsporthalle)
Während der Stadion-Saison:  

6 – 11-jährige:           Montags:  17.15 – 18.45 Uhr
12 – 18-jährige:         Montags:  18.30 – 20.00 Uhr
   Mittwochs:  17.30 – 19.00 Uhr
 10 – 18-jährige         Freitags:  16.00 – 17.30 Uhr
Bitte sorgen Sie dafür, dass Ihr Kind rechtzeitig (mind. 5 Minuten vor Beginn der o.g. Trainingszeiten) an der Sport-stätte ist,  so dass es sich noch vor Beginn des Trainings ggf. umziehen bzw. vorbereiten kann. 

In den Schulferien findet grundsätzlich kein Training statt.
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Wetter

Das Hallentraining findet grundsätzlich bei jeder 
Wetterlage statt.

Während der Stadion-Saison fällt das Training nur aus, wenn es bereits vor Beginn des Trainings (noch) regnet und es unwahrscheinlich ist, dass der Regen zum Beginn des Trainings gänzlich und längerfristig aufhört. 

In Zweifelsfällen schauen Sie eine halbe Stunde vor dem Training auf  unserer Web-Site (www.latus-mayen.de) nach oder rufen Sie mich an unter:
[image: image3.wmf]
(   (02651) 49 59 93                    
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Altersklassen

Die für Ihr Kind maßgebliche Altersklasse entnehmen Sie bitte der unten abgedruckten Tabelle.  
Bitte beachten Sie: In dem Kalenderjahr, in dem Ihr Kind das Alter erreicht, das dem niedrigsten Alter einer Altersklasse entspricht, gehört es zu dieser Altersklasse.

Beispiel:   Wird Ihr Kind im November 2011  zehn Jahre alt, wird es bei allen ab dem 01.01.2011 stattfindenden Wett-

kämpfen in der Altersklasse der Schüler/Schülerinnen C gewertet.

Zu Beginn der Hallen-Saison nehmen die Kinder, die in der folgenden Stadion-Saison zu einer höheren Altersgruppe gehören werden, bereits am Grundlagen-Training der höheren Altersgruppe teil.

Die Altersklassentabelle für 2011
	Schüler (4 Klassen)

	Kürzel 
	Bezeichnung 
	von/bis Alter 
	von/bis Jahr 

	SchI D
	Schülerinnen D
	0-9
	2002-2011

	Sch D
	Schüler D
	0-9
	2002-2011

	SchI C
	Schülerinnen C
	10-11
	2000-2001

	Sch C
	Schüler C
	10-11
	2000-2001

	SchI B
	Schülerinnen B
	12-13
	1998-1999

	Sch B
	Schüler B
	12-13
	1998-1999

	SchI A
	Schülerinnen A
	14-15
	1996-1997

	Sch A
	Schüler A
	14-15
	1996-1997


	Jugend (2 Klassen)

	Kürzel 
	Bezeichnung 
	von/bis Alter 
	von/bis Jahr 

	WJB
	weibliche Jugend B
	16-17
	1994-1995

	MJB
	männliche Jugend B
	16-17
	1994-1995

	WJA
	weibliche Jugend A
	18-19
	1992-1993

	MJA
	männliche Jugend A
	18-19
	1992-1993
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Sportbekleidung

Ihr Kind sollte zum Training zweckmäßige 
Sportbekleidung tragen. Ein Trainingsanzug sollte vorhan-den sein, der insbesondere nach dem  Training vor dem Auskühlen des Körpers schützen soll.

Legen Sie besonderen Wert auf gutes Schuhwerk. In der Sporthalle dürfen nur Sportschuhe mit hellen Sohlen getragen werden. Diese Schuhe sollten erst in der Umklei-

dekabine angezogen werden, damit Verunreinigungen der Sporthalle durch Straßenschmutz vermieden werden.

Für das Training im Stadion empfehlen sich alle Outdoor- und Laufschuhe.
Spikes (Nagelschuhe) sind in der Leichtathletik übliche Schuhe mit an der Sohle angebrachten auswechselbaren Dornen. Damit wird einerseits eine effizientere Kraft-übertragung ermöglicht, anderseits wird die Boden-

haftung wesentlich verbessert, was vor allem bei 
nasser Laufbahn von erheblichem Vorteil ist.

Spikes sind weder beim Training noch auf Wettkämpfen vorgeschrieben, können jedoch jederzeit genutzt werden.

Ich beabsichtige, einmal jährlich (im Frühjahr) den vergüns-tigten Erwerb von T-Shirts, Tops und Trainingsanzügen in den Vereinsfarben der LA TuS-Mayen  mit entsprechen- der Beflockung (Aufdruck) anzubieten. Nähere Information- en erfolgen zu gegebener Zeit. Die erworbene Vereinsklei- dung kann im Training und sollte vor allem bei offiziellen Veranstaltungen (Meisterschaften) getragen werden.
Tipp: Bitte kennzeichnen Sie alle Bekleidungsstücke mit dem Namen Ihres Kindes.


Sind Sie online?

Wenn Sie mir Ihre E-Mail-Adresse mitteilen, erhalten
Sie aktuelle Informationen, Urkunden, Bilder etc. direkt 
in Ihr E-Mail-Postfach. Das spart Zeit und Kosten.
Einfach eine E-Mail an (siehe Vorderseite) mit Betreff 

„E-dresse“  und dem Namen Ihres Kindes senden.
